VAGNER DU MED KZABELEDSSMERTER ELLER
HOVEDPINE?

Maske spaender du i dine kaebeled eller skeerer taender
om natten — ofte uden at veere klar over det.

TYPISKE TEGN

v/ Du vagner med hovedpine eller ansigtsspaendinger
v’ Dine kaebeled fgles stive eller gmme om morgenen
v/ Dine teender fgles sensitive

v/ Du fgler dig ikke fuldt udhvilet efter sgvn

Du er ikke alene: Mere end 30 % oplever dette.

HVAD ER EN ZENSPLINT™?
En ZenSplint™ er en individuelt fremstillet bideskinne,
der er designet til at:

- Beskytte dine teender, hvis du skaerer taender
- Reducere belastningen pa keebeleddet
- Hjeelpe musklerne med at slappe af under sgvn

SADAN HIZ£LPER DEN DIG

v/ Beskytter dine naturlige teender og tandarbejde

v/ Reducerer spaendinger i keebeleddet og hovedpine
v/ Giver en mere komfortabel sgvn

v/ Understgtter langsigtet mundsundhed

HVORFOR ZENSPLINT™?
ZenSplint™ er designet til at veere:

- Ultratynd og let
- Komfortabel at anvende hele natten
- Individuelt tilpasset din mund

Fremstillet i nylon med damppolering:

- Glat, poleret overflade for gget komfort

- Mindsker risikoen for misfarvning over tid

- Reducerer plakophobning og holder sig renere

- Mere hygiejnisk til daglig brug and andre bideskinner

En lille eendring om natten kan g@re en stor forskel for
din daglige komfort.

OFTE STILLEDE SP@RGSMAL

Ggr det ondt at bruge en ZenSplint™ Nej. Din
ZenSplint™ er individuelt tilpasset og designet til at
sidde komfortabelt. Den skal fgles stabil, men ikke
smertefuld.

Er det nemt at sove med den? Ja. De fgrste naetter
kan fgles anderledes, men de fleste veenner sig hurtigt
til den.

Hvor lang tid tager det at vaenne sig til den? Typisk
fa dage. Regelmeaessig brug hjeelper med hurtigere
tilveenning.

Hvordan renggr jeg skinnen? Skyl den ivand efter
brug og bgrst den forsigtigt med en tandbgrste. Lad
den tgrre, fgr den opbevares.

Bliver den beskidt eller misfarvet? ZenSplint™
har en glat, poleret overflade, som reducerer plak
og misfarvning, sa den forbliver renere og mere
hygiejnisk end andre bideskinner.

Hvad hvis den ikke fgles behagelig? Kontakt din
tandlaege. Mindre justeringer kan forbedre pasformen.

Skal jeg bruge den hver nat? Ja. Regelmaessig brug
er vigtig for optimal effekt og beskyttelse.

Kan den hjselpe mod hovedpine og
kaebeledssmerter? Ja. Mange patienter oplever feerre
spaendinger, mindre hovedpine og reduceret ubehag
i keebeled.

ZenSplint

Behandlinger med ZenSplint™ tilbydes kun igennem tandleegen. For mere
information, sparg din tandleege om ZenSplint™.
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SADAN BRUGER DU DIN ZENSPLINT™

Tag din bideskinne p3, far Brug den hver nat og fjern

du skal sove den om morgenen

PLEJE OG VEDLIGEHOLD

O Skyl den med vand efter brug
\ Rens den forsigtigt med en tandbgrste
Opbevar den i en tgr beholder

HVORNAR B@R DU TALE MED DIN TANDLAGE?
Hvis du oplever:

- Vedvarende kaebeledsmerter

- Hyppig hovedpine

- Tandslid eller skader pa teenderne
- Spaendinger i ansigt eller nakke

Din tandleege kan vurdere, om en ZenSplint™ er den
rette Igsning for dig.

HVAD KAN DU FORVENTE?

At starte med en bideskinne er nemt, din mund skal
bare bruge lidt tid til tilveenning.

- De fgrste par neetter kan fgles lidt anderledes. Dette
er helt normalt.

- De fleste patienter veenner sig til skinnen inden for et
par dage.

DEN SKJULTE SKADE PA DINE TANDER

Teenderskaseren og hardt sammenbid er almindeligt
og det pavirker over 30% af befolkningen. Det
udlgses ofte af stress og opstar typisk under sgvn,

og mange er ikke opmaerksomme pa problemet, far
symptomerne viser sig.

~
—

»
*

‘f‘f’ w w

HVORFOR BESKYTTELSE ER AFG@RENDE

Dine taender er ikke designet til at modsta vedvarende,

kraftig belastning. Uden beskyttelse kan tandpres og
teenderskaeren fgre til:

/ldet udseende: Nar teenderne slides ned og bliver
fladere, mister de deres naturlige leengde. Det kan fa
dit smil til at se aeldre ud.

Skader pa taender og tandarbejde: Den konstante
belastning kan fa teender og tandarbejde som
fyldninger, kroner, facader og implantater til at sla
revner eller ga i stykker.

Andret smil: Vedvarende slid aendrer teendernes form
og leengde og kan pavirke, hvordan dit smil ser ud.

Kroniske smerter: En hyppig arsag til tilbagevendende
muskel- og kaebeledssmerter og spaendingshovedpine.

DEN BESKYTTENDE L@SNING

En individuelt tilpasset bideskinne fungerer som en
beskyttende barriere mellem dine taender. Ved at
absorbere trykket fra et hardt sasmmenbid og skeeren
teender beskytter den dine taender og forebygger
behovet for omfattende og omkostningstunge
tandbehandlinger.

HAardt bid Tandklikken

GENKENDER DU SYMPTOMERNE?

Saet kryds ved de punkter, du oplever. Hvis du szetter
ét eller flere krydser, bgr du tale med din tandlaege.

[] SYNLIGT SLID: Dine teender virker fladere,
ujeevne eller kortere end tidligere

SKADER PA TANDARBEJDE: Du oplever
gentagne afskalninger eller brud pa
fyldninger, kroner eller facader

UFRIVILLIG TANDKONTAKT: Dine teender
er i kontakt, selv nar de egentlig burde veere
adskilt.

SMERTER OM MORGENEN: Du vagner ofte
med hovedpine, migraene eller nakkesmerter

MUSKELSPZANDINGER: Dine kaesbemuskler
eller tindinger fgles gmme eller spaendte ved
bergring

HORBAR TAENDERSKAREN: Andre kan
hgre, at du skeerer teender om natten

UBEHAG VED TYGNING: Du oplever gmhed
eller ubehag, nar du spiser eller bider sammen

KLIKLYDE FRA KZABELEDDENE: Du
bemaerker Klik- eller knaeklyde, nar du
bevaeger kaeben



