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TILLYKKE!
DIT NYE SMIL STARTER HER

Du har nu taget et stort skridt pa din rejse mod et smukkere smil. Hver dag vil
dine skinner bringe dig lidt teettere pa malet.
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SADAN BRUGER DU SKINNERNE

1. Vask dine haender grundigt, inden du handterer dine skinner.

2. Renggr dine skinner med en blgd tandbgrste og
lunkent vand eller mild saebe, for du tager dem i brug.

3. Seet enten over- eller under-skinnen fgrst pa.
Nar du indseetter hver skinne, skal du forsigtigt
skubbe skinnen pa plads over forteenderne (a). \,\\l
Tryk derefter med fingerspidserne pa skinnen

inde ved kindteenderne (b), indtil skinnen _][
klikker pa plads. Acrillen: U-rillen:

Hjgrnetand Fortand

4. Brug TrioKey i mindst 5 minutter, hver gang du
tager skinnerne pa.

5. Placér TrioKey mellem dine teender og skinnen og bid fast sammen om
den.

Fortaender:
.... Placér overkaebens taender i U-rillen pa TrioKey, og bid med
(TT]] underkaebens teender mod den et par gange. Placer derefter
underkaebens teender i U-rillen, og bid med overkaebens
teender mod TrioKey et par gange.

Hjgrnetaender:

Placér overkaebens hjgrnetand i A-rillen pa TrioKey, og bid

L] 0 med underkaebens teender mod den et par gange. Placer
derefter underkaebens hjgrnetand i A-rillen, og bid med
overkeaebens teender mod TrioKey et par gange. Gentag — bare
modsat.

Placer M-rillen pa TrioKey mellem de bagerste teender i den
ene side af munden, og bid op og ned et par gange.
Centag — bare modsat.

Den anbefalede anvendelsestid kan varierer fra behandling til
behandling. Fglg venligst din tandlaeges anbefalinger.
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SADAN FJERNER DU SKINNERNE

1. Vask dine haender grundigt, inden du handterer dine
skinner.

2. Brug fingrene eller TrioKey:
Start med at Igsne skinnerne ved kindtandsomradet i
begge sider (a). Arbejd dig derefter langsomt frem mod
forteenderne med jeevnt fordelt tryk, indtil skinne er helt
fiernet (b).

3. Sadan fjerner du en skinne fra overkaeben:
Placer TrioKey, sa enden af TrioKey er parallel med den
gvre aligner. Fastggr TrioKey ved den bagerste kindtand,
og treek forsigtigt nedad og fremad.

4. Sadan fjerner du en aligner fra underkaeben:
Placer TrioKey, sa enden af TrioKey er parallel med
den nedre aligner. Fastggr TrioKey ved den bagerste
kindtand, og skub forsigtigt opad og fremad.

5. Aggressiv eller forkert brug af TrioKey kan medfegre,
at aligneren gar i stykker. Hvis du har problemer et
bestemt sted, sa flyt TrioKey til en ny position og prev
igen. Serg for, at TrioKey kun fastggres pa aligneren for
at undga skader pa tandked, teender eller tandproteser.

6. Skylalignerne hver gang, du tager dem ud, og opbevar
dem kgligt og tgrt i det medfplgende aligner-etui.







OFTE STILLEDE SP@RGSMAL

HVAD BETYDER KODEN PA MINE SKINNER?

Hver af vores skinner er maerket med en specifik kode, der angiver dit case-ID og
stadierne i din behandling. For eksempel 12345U08H. Den fgrste del af koden er
dit case-ID med bogstavet U (overkaebe) eller L (underkaebe). Den anden del er
det aktuelle cyklusnummer med bogstavet S (blgd skinne) eller H (hard skinne).

HVORFOR F@LER JEG PRES PA MINE TANDER UNDER BEHANDLINGEN?
Det er normalt, at dine taender fgler et pres i starten af hvert nyt trin. Det
betyder, at skinnerne begynder at bevaege dine taender. Fplelsen bgr forsvinde
gradvist i lgbet af et par dage. Hvis det ikke er tilfaeldet, skal du straks kontakte
din tandleege.

HVORFOR LZ&SPER JEG, NAR JEG HAR SKINNERNE PA?
| de fgrste par dage kan du tale med en lille laespen, som forsvinder efter nogle
dage, nar din tunge tilpasser sig skinnerne.

HVORDAN RENG@R JEG SKINNERNE?

Du kan forsigtigt bgrste skinnerne med en blgd tandbgrste og lunkent vand eller
mild seebe. Husk, at du ikke ma bruge tandpasta eller proteserens eller andre
kemiske oplgsningsmidler som blegemiddel eller sprit til at renggre skinnerne.

HVORDAN SKAL JEG OPBEVARE SKINNERNE?
Du bgr undga at placere skinnerne pa steder med hgj temperatur og fugtighed.
Hold skinnerne utilgeengelige for bgrn og kaeledyr.

HVORDAN KAN JEG HOLDE MINE TENDER OG TANDK®@D SUNDT?
Du skal bgrste dine teender og bruge tandtrad, fgr du seetter skinnerne i.
Regelmaessig kontrol anbefales af hensyn til dine teenders og tandkgds
sundhed.
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