PAS GODT PA DIN
SNORKESKINNE

Vejledning til korrekt brug og
renhold af snorkeskinner
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Brug af snorkeskinne

Snorkeskinner anvendes som regel om natten, imens du
sover. Det er bedst at anvende din skinne regelsmaessigt,
da teenderne ellers kan flytte sig en smule, sa skinnen
virker stram. Denne fornemmelse vil typisk fortage sig
efter et par neetter, hvis du genoptager regelsmaessigt
brug af skinnen.

God mundhygiejne

Bade for og efter anvendelse af skinnen ber du begrste
teenderne grundigt for at undga karies og andre
tandsygdomme. Tandbgrstningen begr veere
ekstraordinaer grundig, fer du placerer skinnen i
munden, da tungen ikke kan fjerne beleegninger og
madrester fra teenderne, nar skinnen er i.

Renhold af skinnen

Det er vigtigt, at du holder din snorkeskinne helt ren.
Skinnen skal renggres for og efter brug. Anvend ikke
tandpasta, da den kan ggre skade pa skinnen pga.
indholdet af slibemiddel. Skyl grundigt i koldt vand og
bgrst evt. med en tandbgrste. Skinner taler ikke kogende
vand og skrappe renggringsmidler.

Hvis skinnen er kalket til, findes der forskellige
oplgsninger, som du kan laegge skinnen i. Ofte kan
du bruge en vandeddikeoplgsning med succes.
Rensetabletter til proteser er ogsa gode, og kan kgbes
i de fleste dagligvarebutikker. Du kan veelge, hvorvidt
skinnen ligger i koldt vand i Igbet af dagen eller tort i
den medfplgende aeske. Begge dele er lige rigtige at
ggre, og ingen af fremgangsmaderne kan gdeleegge
skinnen. Veelger du at leegge skinnen i vand, kan du
evt. supplere med en rensetablet for at sikre optimal
rengoring.
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